Ciudadania Digital para Docentsen la Educacién Técnico Profesional
Mddulo 1: Introduccidn a la Ciudadania Digital
Leccidn 1: ¢Qué es la ciudadania digital?
Definicion de Ciudadania Digital

La ciudadania digital es un concepto amplio y dindmico que abarca un conjunto de competencias, conocimientos,
actitudes y valores que las personas deben desarrollar para poder interactuar de forma segura, ética, critica, creativa y
participativa en los entornos digitales. Esta ciudadania no se limita a saber usar dispositivos o aplicaciones: implica
comprender cdmo funciona el ecosistema digital, cual es su impacto social, politico y cultural, y cémo posicionarse
activamente dentro de él.

Segun la UNESCO, la ciudadania digital comprende las capacidades para acceder, recuperar, comprender, utilizar,
evaluar, crear y compartir informacion y contenidos a través de diversos medios digitales. Estas competencias deben
ejercerse de manera critica, ética y creativa, con el objetivo de participar de manera activa, informada y transformadora
en la vida personal, profesional y social. Es decir, la ciudadania digital integra lo técnico con lo civico, lo cognitivo con lo
social, y lo individual con lo colectivo.

Esta nocion reconoce que el acceso a la tecnologia es un punto de partida, pero no el punto de llegada. Tener un
dispositivo o conexion a Internet no garantiza automaticamente la inclusién digital ni la participaciéon plena en la
sociedad del conocimiento. La verdadera ciudadania digital comienza cuando las personas, mas alla del acceso,
comprenden el entorno digital, reflexionan criticamente sobre su uso y consecuencias, toman decisiones informadas, y
participan de manera constructiva en la comunidad virtual.

En este sentido, la ciudadania digital es también una herramienta de empoderamiento personal y colectivo. Permite a
los sujetos no solo adaptarse a los cambios tecnoldgicos, sino también ser protagonistas de esos cambios, crear
contenido significativo, resolver problemas reales, y aportar soluciones innovadoras a través de la tecnologia. Esto cobra
especial relevancia en el ambito educativo, donde formar ciudadanos digitales es formar ciudadanos activos, criticos y
comprometidos con el bien comun.

Ademss, la ciudadania digital es un derecho fundamental en el siglo XXI, ya que garantiza el ejercicio pleno de otros
derechos, como la libertad de expresion, el acceso a la informacién, la participacidn politica, la educacién y el trabajo
digno. La exclusidn digital, por tanto, no solo es una forma de desigualdad tecnoldgica, sino también una barrera para
la participacion democratica y la justicia social. La brecha digital actual no es solo una cuestién de conectividad, sino de
capacidades, practicas y apropiaciones significativas de la tecnologia.

En consecuencia, ejercer la ciudadania digital implica:

Conocer y defender los derechos y responsabilidades en linea, como la privacidad, la libertad de expresidn, y el respeto
a la propiedad intelectual.




EBE==

@ ﬁ 3

a <]
Desarrollar criterios para identificar informacién confiable, evitando la propagacién de noticias falsas y discursos de
odio.
Comprender que la huella digital construye parte de nuestra identidad publica, y actuar con responsabilidad en las redes.
Utilizar la tecnologia para crear, colaborar, participar en la vida democrética y aportar a la transformacidn social.
Acompaniar a otros —especialmente en contextos educativos— a desarrollar estas competencias desde una perspectiva
inclusiva y critica.

Por todo esto, la ciudadania digital trasciende el manejo de herramientas: Se vincula con la formacién de sujetos criticos,
auténomos, responsables y solidarios, capaces de convivir y transformar el mundo —tanto fisico como digital— en el
que viven. Constituye, en definitiva, un puente entre los derechos humanos y la cultura digital contemporanea, y debe
ser un eje transversal en la educacién del siglo XXI, especialmente en la Educacién Técnico Profesional, donde las
tecnologias no solo se usan, sino que se disefian, reparan y proyectan.

Importancia de la Ciudadania Digital en la Educacién

En la actualidad, las herramientas digitales son esenciales en la educacion y la formacién profesional. En la Educacién
Técnico Profesional, la ciudadania digital tiene un papel vital, ya que prepara a los estudiantes para desempefiarse en
un entorno laboral donde las habilidades digitales son fundamentales. Esta competencia no solo garantiza el uso
adecuado de las tecnologias, sino que también fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la participacién activa
en la sociedad digital.

Ademas, la educacién en ciudadania digital es fundamental para la democracia. El ejercicio responsable de los derechos
digitales y el respeto por los deberes asociados a la red son esenciales para la construcciéon de una sociedad digital
inclusiva y equitativa. A través de la ensefianza de estas competencias, los estudiantes desarrollan la capacidad de
participar activamente en la construccién de conocimiento y en el debate publico, utilizando las tecnologias de manera
ética y reflexiva.

Elementos Claves de la Ciudadania Digital

La ciudadania digital implica diversos elementos clave que contribuyen a su desarrollo y practica responsable. A
continuacién, se detallan algunos de los aspectos fundamentales, alineados con los principios de la UNESCO vy las
competencias necesarias para ser un ciudadano digital responsable:

Acceso a la Tecnologia y Conectividad: El acceso a la tecnologia es el primer paso para la ciudadania digital. No obstante,
como se menciona en el documento de la UNESCO, el acceso no es suficiente. Para ser verdaderos ciudadanos digitales,
es necesario tener habilidades y competencias para utilizar de manera efectiva las tecnologias y navegar por entornos
digitales complejos.

Pensamiento Critico y Reflexion: Una de las competencias esenciales de la ciudadania digital es el pensamiento critico.
Los ciudadanos digitales deben ser capaces de analizar y evaluar la informacion en linea, discerniendo entre fuentes
confiables y no confiables. Esta habilidad es crucial en la lucha contra la desinformacién y la manipulacién de datos que
puede ocurrir en internet.
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Seguridad y Proteccion de Datos Personales: Proteger la informacién personal y la privacidad en linea es un aspecto
clave de la ciudadania digital. Los usuarios deben conocer las herramientas y estrategias necesarias para garantizar su
seguridad digital, tanto a nivel individual como colectivo.

Etica y Responsabilidad en el Uso de las Tecnologias: El uso ético de las tecnologias implica no solo cumplir con las leyes
sobre derechos de autor, sino también respetar a otros usuarios y comprender el impacto social y cultural de nuestras
acciones en linea. Esto incluye evitar el ciberacoso, promover el respeto por las opiniones ajenas y fomentar una
comunicacion positiva en las redes sociales.

Participacion Democratica y Social: La ciudadania digital también estd relacionada con el compromiso civico. Ser un
buen ciudadano digital implica utilizar las plataformas digitales para promover la inclusién, el pluralismo, y la diversidad,
participando activamente en debates publicos y acciones sociales.

Creatividad y Produccidon de Contenidos Digitales: La capacidad de crear y compartir contenido digital de manera
responsable es una de las competencias que fomenta la ciudadania digital. Esto no solo incluye la creacidn de textos y
videos, sino también la programacién y el desarrollo de soluciones tecnolégicas que puedan tener un impacto positivo
en la sociedad.

Reflexion Final

La ciudadania digital es mucho mds que el simple uso de computadoras, redes o plataformas educativas. Representa un
nuevo paradigma de participacion social, donde las tecnologias no son un fin en si mismas, sino herramientas para
ejercer nuestros derechos, cumplir con nuestras responsabilidades y formar parte activa de una sociedad cada vez mas
interconectada y digitalizada.

Ser ciudadano o ciudadana digital implica ser conscientes del impacto que tienen nuestras acciones en linea —en
nosotros mismos, en los demas y en la sociedad en general—. Desde un mensaje en redes sociales hasta una busqueda
de informacién o una participacidn en una consulta publica digital, todo acto digital deja huella, construye identidad y
moldea realidades. Por eso, la ciudadania digital exige una actitud critica, ética y comprometida, mas alld del dominio
técnico de las herramientas.

En este contexto, el rol de los docentes adquiere una dimensién estratégica y transformadora. En particular, en la
Educacion Técnico Profesional (ETP), donde el trabajo con tecnologias estd profundamente vinculado a las practicas
formativas y laborales, los y las docentes tienen la responsabilidad no solo de ensefiar a usar dispositivos o software,
sino de formar sujetos capaces de pensar el mundo digital, cuestionarlo, mejorarlo y construir en él una convivencia
justa, plural e inclusiva.

No se trata Unicamente de ensefar “a usar Internet” o “a programar”, sino de educar para la vida digital, entendiendo
sus riesgos (como la desinformacion, el ciberacoso o la vigilancia masiva), sus potencialidades (como la colaboracién, la
innovacion y el empoderamiento ciudadano), y sus dilemas (privacidad, equidad, identidad, poder).

El acceso a Internet y las tecnologias, si bien es indispensable, no garantiza por si mismo una ciudadania digital plena.
El verdadero desafio no esta solo en la conectividad, sino en lo que hacemos con ella: cdmo usamos la tecnologia para
entender el mundo, transformarlo, construir conocimiento colectivo, expresarnos con libertad y participar en
decisiones sociales y democraticas.




Por ello, la ciudadania digital debe integrarse como eje transversal en las practicas educativas. Debe promoverse desde
una perspectiva de derechos, inclusidn, sostenibilidad y pensamiento critico. Debe formar parte tanto de las
planificaciones pedagdgicas, como de las culturas institucionales escolares.

En suma, la ciudadania digital es una puerta de entrada a la ciudadania del siglo XXI. Y los docentes de ETP, al
acompaniar a sus estudiantes en la apropiacién critica de las tecnologias, se convierten en actores clave para construir
una sociedad mas ética, inclusiva, creativa y democratica, donde cada persona pueda no solo adaptarse a los cambios
tecnoldgicos, sino también participar activamente en su disefio y transformacién.
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